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TEMA 7 - METALES PESADOS

o Los metales pesados son un grupo de elementos quimicos que presentan una
densidad relativamente alta y cierta toxicidad para el ser humano

o Algunos son elementos esenciales para el ser humano (oligoelementos)

o Lo que normalmente determina su toxicidad son las concentraciones en
alguna de sus formas

o La peligrosidad de los metales pesados es mayor, a la de otros elementos, al
no ser quimica ni biolégicamente degradables

Una vez emitidos, principalmente debido a la actividad industrial y _minera,
pueden permanecer en el ambiente durante cientos de afios, contaminando el suelo
y acumulandose en las plantas y los tejidos organicos. Ademas, su concentracion en
los seres vivos aumenta a lo largo de la cadena alimentaria

e METALES PESADOS TOXICOS

o Los metales pesados téxicos mas conocidos son el mercurio, el plomo vy el
cadmio.

o Sehademostrado que la presencia excesiva de metales en el cuerpo acidifican
la sangre

o Las particulas de metales pesados también son absorbidas por los poros de
nuestra piel cuando nos bafiamos o simplemente porque nuestra pieltambién
respira

€ FUENTES DE LOS METALES PESADOS Y VIAS DE ABSORCION

Gran nUmero de actividades laborales implica el contacto y la manipulacién de

metales:
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o la mineria, las industrias de la transformacién, fundiciones y metalurgia en
general, fabricas de pintura, quimicas... Estas industrias a través de las
filtraciones de agua subterranea o los afluentes fluviales esparcen una gran
contaminacion de residuos toxicos y entre ellos gran cantidad son metales
pesados.

o los dentistas por su exposicion al mercurio, plata y niquel.

Pero la poblacidon en general entra en contacto con ellos a través de: insecticidas,
aerosoles, gasolina hasta hace poco tiempo...

el agua (a través de productos para potabilizarla).

el pescado. Sobre todo las especies grandes, atun, pez espada (tienen un alto
indice de mercurio).

los conservantes que se le afiaden a los distintos alimentos.

la mayoria de productos de cosmética o de higiene personal contienen
metales como por ejemplo los desodorantes que contienen aluminio.

los empastes dentales (una de las fuentes mds importantes de intoxicacion).
asi como distintos medicamentos.

EN CUANTO A LA ABSORCION, LO HACEN POR DISTINTAS VIAS

o Respiratoria (polucién, plomo en el ambiente, extraccion de amalgamas). Esta
via de contaminacion es la mas perjudicial, sobre todo para los odontdlogos.

Digestiva.
Cutanea.

Los metales se depositan en los tejidos, especialmente en los grasos y se van

acumulando en el organismo. El organismo se adapta a ellos al no poder expulsarlos
|
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en totalidad y “los reparte” por todo el cuerpo intentando minimizar sus efectos
patégenos.

Los metales pesados son especialmente avidos de penetrar en el Sistema
Nervioso Central, sistema endocrino, en los ganglios del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico y en la médula de los huesos. Todo lo que es liposoluble tiene gran
facilidad para penetrar en el cerebro, el mercurio es muy liposoluble como la mayoria
de metales pesados.

[ ALUMINIO (Al)

Fuentes:

e Conservantes, aditivos, agentes emulsionantes

e utensilios de cocina

e en la potabilizacidon del agua se emplean formas quimicas de Al

e distintos métodos de envasado de alimentos

e entre los medicamentos que contienen aluminio estan los antiacidos,
suplementos de calcio, antidiarreicos liquidos para didlisis, soluciones
nutritivas, las vacunas...

e productos de higiene general, desodorantes, tintes para el pelo, productos
o cremas de belleza

e productos de higiene o de limpieza para el hogar

Efectos:

e Esta relacionado con las pérdidas de memoria, el Alzheimer y otros trastornos
mentales propios de la vejez, debilidad de la mucosa digestiva, reduce la
absorcién de selenio y fosforo
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e Entre los principales sintomas se encuentran el dolor abdominal, irritaciones
gastrointestinales, ablandamientos de huesos, nauseas, anemia, problemas
cronicos degenerativos del sistema nervioso central

[JARSENICO (As)

Fuentes:
o Los compuestos del arsénico se han empleado como plaguicidas en la

agricultura, en conservantes de la madera, en la industria del vidrio y de la
ceramicay también esta presente en los alimentos marinos, especialmente
en los moluscos. En el aire el arsénico se instala por la combustiéon del
carbény la fundicion de los metales.

Efectos:
o Es un agente carcinogénico humano, en piel y pulmén. Altera e inhibe

distintas enzimas. Puede provocar anorexia, pérdida de peso, debilidad y
malestar general, alteraciones gastrointestinales, dermatitis, problemas de
mala absorcion, insuficiencia hepatica e intoxicacion, alteraciones en la
cantidad de globulos rojos y blancos o problemas neuroldgicos.

[JPLOMO (Pb)

Fuentes:
o Se encuentra en ciertas pinturas, hasta hace poco tiempo en las gasolinas,

algunos envases, insecticidas, tuberias de abastecimiento de aguas

Efectos:
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Desplaza en procesos enzimaticos minerales como calcio, cobre, zinc y
manganeso. Las consecuencias son especialmente para la quimica cerebral
y del sistema nervioso, baja la inmunidad reduciendo la resistencia a los
virus y bacterias. Puede aparecer dolor de cabeza y muscular,
estreflimiento, dificultad para concentrarse, anemia

Es muy avido de concentrarse en los huesos y en la médula de estos
provocando alteraciones y disfunciones sanguineas graves

[JCADMIO (Cd)

Fuentes:

O

El cadmio se consigue en las industrias como inevitable subproducto de
extracciones de zinc, plomo y cobre

La toma por los humanos de cadmio tiene lugar mayormente a través de la
comida: patés, champifiones, mariscos, mejillones, cacao, arroz vy algas
secas.

Una exposicion a niveles significativamente altas ocurren cuando la gente
fuma. El humo del tabaco transporta el cadmio a los pulmones

Efectos:

© O O O O

Diarreas, dolor de estdmago y vomitos severos,
debilitamiento dseo,

fallos en la reproduccion y posibilidad incluso de infertilidad,
dafio al sistema nervioso central,

dafio al sistema inmune,

desdrdenes psicoldgicos,

posible dafio en el ADN y el ARN.
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[JMERCURIO (Hg)

Es uno de los mas toxicos y que mas afecta a la salud del ser humano.

El mercurio puede afectarnos aun antes de haber nacido. Si una madre tiene
amalgamas o las ha tenido, es muy facil que el bebe venga con una intoxicacién
de mercurio.

Fuentes:

o El mercurio presente en el medio ambiente procede sobre todo de la
actividad humana, y en particular de las centrales termoeléctricas
alimentadas con carbdn, los sistemas de calefaccion doméstica, los
incineradores de desechos y la mineria del mercurio, el oro y otros metales
El pescado, (debido a la contaminacion de los mares)

Los insecticidas

Algunos medicamentos, sobre todo las vacunas que contienen Tiomersal.
Se utiliza como conservante, activador o dinamizador de la cepa o como
antibactericida (difteria, el tétanos, la tos ferina (DTP), la hepatitis B, la
rabia, la gripe y las infecciones por Haemophilus influenzae de tipo b (Hib)
y Meningococos)

o Eltraspaso de la madre al feto a través de la placentay al bebé a través de
la leche materna

o Pero la mas importante entra a través de los empastes. En la masticacién
se sueltan iones de mercurio por lo que después de comer el mercurio esta
mas elevado (durante unas dos horas hasta se cree que unas 100 veces
mas)

o Labarrera hemato-encefalica, actla de filtro ante las sustancias toxicas que

intentan llegar a al cerebro y el sistema nervioso, pero el mercurio la
|
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traspasasin dificultad. La mayoria de las enfermedades del sistema
nervioso estan provocadas por el mercurio y demas toxicos

o El mercurio también se difunde a través de las encias, las raices dentales y
la mandibula hasta el SNC

Efectos:

UIPsiquicos:
o ansiedad, inestabilidad emocional, cansancio crénico, disminucion de la
memoria, depresiones, hiperactividad de los nifios, esclerosis multiple,
parkinson, alzheimer....

[IFisicos-orgdnicos:

o dolores cronicos, pérdida de pelo, manos y pies frios, problemas de
infertilidad, anemia, candidas, alergias, perturbaciones hormonales, sabor
metalico en la boca, sangrado de encias, afecciones del sistema
respiratorio, etc.

UEstructurales:

dolores de espalda generalizados
dolores de C.V.

ciaticas,

lumbalgias,

artritis,

artrosis

© O O O O

dolores erraticos, reumaticos
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Cuando eliminamos el Mercurio del cuerpo, el resto de metales o tdxicos, son
desalojados con mayor facilidad, siendo este metal el principal a ser drenado.

El Mercurio se encarga de destruir los mecanismos de drenaje celulares,
impidiendo la eliminacion de toxicos. Lo mismo pasa en la neurona, siendo incapaz
de desalojar los toxicos que perturban su correcto funcionamiento y provocando la
muerte de esta.

Aungue hayamos citados los metales pesados que se consideran mas
importantes, hay otros que deberemos tener en cuentay que también se encuentran
en grandes cantidades en nuestro entorno. Uno de estos es el Cobre (Cu). Presente
en muchos vegetales por la utilizacion de este como plaguicida, antibactericida o para
nutrir y oxigenar la tierra antes del sembrado (sulfato de cobre, nitrato de cobre,
oxycloruo de cobre o hidroxido cuprico). Hasta no hace mucho tiempo también se
utilizaba en las tuberias de agua de las casas.

Algunos de los efectos de una intoxicacion por Cu pueden ser:
perdida de pelo

caida de los dientes

sangrado de encias

anemias o problemas sanguineos cronicas
degeneraciones cognitivas o del S.N.C.

O O O O

afectacién en la respiracion celular

NOTA IMPORTANTE

Antes de empezar la quelacion, lo mas conveniente sera realizar una depuracion
general anterior a la desintoxicacion de metales para que el cuerpo tenga mejor
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capacidad de drenaje y los tejidos mas externos tengan una mejor disponibilidad de
aceptar los metales que iremos sacando de las partes mas internas del cuerpo.

Y también tener en cuenta si puede ser positivo potenciar el sistema inmunitario
si vemos que la persona puede necesitarlo.

Testaremos si es necesario DRENAR o POTENCIAR EL SISTEMA
INMUNITARIO antes de empezar la desintoxicacion.

© 0O 0O 0O 0O 0o 0o o O

Serd conveniente tener en cuenta de drenar:

Extracto de Propolis
Echinacea

Ufia de gato

Zinc

Vitamina C

Cobre

Cu+Au+Ag

Tomillo

A.e. orégano

© O O O O O

higado
rifion
intestinos
sangre
linfa
pulmon

O O O O O

Pau d’arco

Arabinogalactanos
Oleuropedsido (olivo)
Tri-immune (Natur Plus)
Inmu-Max (Sura Vitasan) gripe
0 proceso infeccioso agudo
Inmunew-Forte (Soria Natural)
Hongos +

DEF Neo (Neo Vital) Hongos
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Aparte de esto también sera interesante, a través del test de sistemas organicos,
buscar el que estara mas afectado por metales.

Productos adecuados para esto:

Puricorp (Sura Vitasan) Desmodium

Depulan (Soria Natural) Alcachofera
Depusol (Bellsold) Rabano negro
Ergytaurina (Nutergia) Diente de ledn
Liver (Sura Vitasan) Cardo mariano
L-Detox Vbyotics (Uninat)

Renasan (Sura Vitasan)

Bardana

Zarzaparrilla
Limphomyosot (Heel)
Detox (Heel)

Ergyclean (Nutergia)

© 0O O 0O 0O 0O 0O O O
O O O O O 0O O O O

Psyllium Plus (Sura Vitasan)
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TEMA 7 - FICHA — TEST METALES PESADOS
1. Mudra Metales Pesados (Guardar Informacion)

2. Metales. Niveles Intox de cada uno.

1 - Metales encontrados: )
NIVEL DE INTOXICACION 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

1. Aluminio Al
2. Antimonio sb
3. Arsénico As
4  Bario Ba
5. Berlio Be
6. Cadmio Cd
7. Cobre Cu
8. Cobhalto Co
9. Cromao Cr
10.Hierro In. Fe
11.Niguel N1

12.0ro Aun
13 Mercurio Hg
14 Platino Pt

15.Plomo Ph
16.Vanadio A"

17 Titanio T1

18 Plutonio Pu
19 Circonio Lr
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3 - [ndices. Niveles de afectacidn:

o Intox | (mesénquima).
o Intox Il (parénquima/intra-celular)

o Intox Ill (intox. heredada /mitocondria / nticleo / cromosoma )

4 - Indice de Intoxicacion General

TABLA DE [NDICES NIVEL INTOX. N.TOLERANCIA N. OPTIMO

1-2

2-3

3-4

4-5

5-6

6—7

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14
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Nivel de Intox
Nivel general de metales pesados que hay actualmente en el cuerpo

Nivel de Tolerancia
Nivel hasta el cual nuestro cuerpo es capaz de adaptarse sin tener consecuencias

Nivel Optimo

Nivel ideal que tendriamos que tener de metales en el cuerpo

5 - Metales en Odontones:

Nivel Intox Nivel Tolerancia Nivel Optimo

6 - Testaje por Campos. Mudras Campos:
o Estructural
e Tejido blando

e Tejido Oseo

|
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o Bioquico-Organico (Sistemas) Niveles de Intox
e Sistema Inmunitario Intox
e Sistema Nervioso Intox
e Sistema Cardiocirculatorio Intox
e Sistema Linfatico Intox
e Sistema Respiratorio Intox
e Sistema Digestivo Intox
e Sistema Renal / Urinario Intox
e Sistema Reproductor Intox
e Sistema Hormonal Intox
e Sistema Musculo-esquelético Intox
e Sistema Conjuntivo Intox
e Sistema Metabdlico Intox

o Psico-Emocional

o Energético-Informativo

|
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6 - Testar Queladores

o Tester del quelador por encima del ombligo

Metal detox
M.S.M.1000mg
Green flor
Ergytaurina
Metal control
Comando 2000
Clorella

Selenio

Selenio + oligen

Espirulina

Co-enzimag-10

Vitamina C
Zeolita

Metalopes

(Sura Vitasan)
(Sura Vitasan)
(Nutergia)
(Nutergia)
(Natures Plus)

(Natures Plus)

(Ihlevital)

(Soria Natural)

Alpha Lipoico 150 R+ (Sura Vitasan)

GRATIVA® ODONTOLOGICA
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o Priorizar en caso de darnos mas de uno. Intentar no dar mas de 2, como

mucho 3

o Puntos de Estrés — finalizacion tratamiento

o Posologia
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7 - Testar Drenadores

o Sin quitar el testigo del Quelador de encima de la persona afirmaremos
” 4 H .
drenador” si tenemos respuesta la guardaremos y posteriormente
procederemos a testar los drenadores. Si no hay respuesta no testar
drenadores no es necesario.

Alcachofera

e Puricorp (Sura Vitasan)

e Depulan (Soria Natural) e Rabano negro

e Depusol (Bellsold) e Diente de ledn

e Ergytaurina (Nutergia) e (Cardo mariano

e Liver (Sura Vitasan) e Bardana

e [-Detox Vbyotics (Uninat) e Zarzaparrilla

e Renasan (Sura Vitasan) e Limphomyosot (Heel)
e Ergyclean (Nutergia) e Detox (Heel)

e Psyllium Plus (Sura Vitasan) e Alcachofera

e Desmodium e Carbonato de mg.

o Priorizar en caso de darnos mas de uno
o Puntos de Estrés — finalizacion tratamiento

o Posologia
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